SEMINARE und KURSE 2026

KURSLEITERIN:

Maike Knifka

Lehrinstitut fiir Osteopathie und physio-
therapeutisches Training am Pferd
www.maikeknifka.de

Thema: Studiengang Osteopathie
und physiotherapeutisches Training
am Pferd - erstmals mit gepriifter
Longenkurstrainingslizenz -

Dauer: Januar 2026 — April 2028
Ansprechpartnerin: Maren O‘Sullivan
Ort: Hof Drewes,

Ebstorferstr. 15, 21406 Melbeck
Anmeldung bitte nur per Mail:
info@hofdrewes.de

Betreff: Maike Knifka

Weitere Informationen

siehe Kursbeschreibung und Fotos
auf der rechten Seite und dezidierte
Informationen auf der ndchsten Seite
und im verlinktem PDF >>>

Link am Ende der Seite.

- erstmals mit gepriifter Longenkurstrainingslizenz -

© Maike Knifka

Der nachste Studiendurchgang startet im Januar 2026 auf dem Hof Drewes in Melbeck
www.hofdrewes.de

Es gibt noch ein paar freie Platze!
AuRerdem: Der Studiendurchgang ist forderfahig, bitte fragt mich per PN danach!

HOFDREWES }Eli\rlulaSut!l!IEh:e Kursbeschreibung mit allen

GOOD VIBES ONLY Infos findet lhr auf der nachsten Seite unter dem


https://www.hofdrewes.de
https://www.hofdrewes.de

Lehrinstitut Maike Knifka

Osteopathie und physiotherapeutisches Training am Pferd

www.maikeknifka.de

Studiengang Osteopathie und physiotherapeutisches Training
am Pferd

- erstmals mit gepriifter Longenkurstrainingslizenz -

Studiendurchgang Januar 2026 bis April 2028 auf dem Hof Drewes
www.hofdrewes.de

Der Studiengang feiert in diesem Jahr nicht nur 10-jéhriges Jubildum, sondern wird in
ganz besonderer Weise erweitert: Der Abschluss beinhaltet ab jetzt eine

Longenkurstrainingslizenz!

Die Arbeit nach dem Longenkurs von Babette Teschen www.babette-teschen.de war
von Anfang an Bestandteil des Studiums und wird nun noch intensiver in die Ausbildung
integriert. Uns beiden ist es ein groBes Anliegen, Osteopathie, Manuelle Therapie,
Bewegungslehre und Training eng miteinander zu verkniipfen und Therapeuten und
Therapeutinnen auszubilden, die in dieser Hinsicht eine breitgefacherte Kompetenz
haben.

Das Gesamtstudium ist eine umfangreiche und solide Berufsausbildung mit
Anerkennung in der Erwachsenenbildung.

Medizinische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Die ausfihrlichen Studienunterlagen mit Kursplan und Veranstaltungsdaten findet ihr
HIER.

Meldet euch mit euren Fragen gern jederzeit bei mir: info@maikeknifka.de



https://drive.google.com/file/d/1fKSk054Ac1NZmaPFpeKpuXtHqj5Dy0qb/view
mailto:info%40maikeknifka.de
https://www.maikeknifka.de
https://www.hofdrewes.de
https://www.babette-teschen.de
https://www.babette-teschen.de

SEMINARE und KURSE 2026

KURSLEITER:

Andreas Hiestermann
www.hufprofiler-akademie.de

Ausbildung zum Hufprofiler

Beginn: Frihjahr 2026
Ansprechpartnerin: Maren O‘Sullivan
Ort: Hof Drewes,

Ebstorferstr. 15, 21406 Melbeck
Anmeldung bitte nur per Mail:
info@hofdrewes.de

Betreff: Hufprofiler

Weitere Informationen
siehe Beschreibung und Fotos auf der
rechten Seite >>>

HOFDREWES

GOOD VIBES ONLY

Ausbildung Hufprofiler:
*Hufprofiler-Akademie* — Friihjahr 2026: Eine weitere Ausbildungsstaffel auf Hof Drewes in Melbeck

Auf Hof Drewes in Melbeck, einem Ort, der fir fairen Umgang mit Pferd und Mensch steht, starten wir
im Fruhjahr 2026 eine weitere Ausbildungsstaffel — diesmal mit doppeltem Fokus:

Die *Elite-Ausbildung™ (fir angehende Profis im Pferde-Huf-Gewerbe) vermittelt professionelles
Wissen in Hufbearbeitung (Barhufbearbeitung): von anatomischen Grundlagen tber Hufanalysen bis
hin zu orthopadischen Anpassungen — solide, fachlich fundiert und mit klarer Perspektive, spater
selbst im Gewerbe zu arbeiten.

Die *Tiny-Ausbildung* (fir Pferdebesitzer) fokussiert auf praxisorientiertes Kénnen: Wie erkenne ich
typische Hufprobleme? Wie unterstiitze ich regelméBig und eigensténdig mein Pferd orthopadisch
korrekt? Theorie, Alltagstipps und Nachcoaching sind eng auf die Beduirfnisse von Eigentimern
zugeschnitten.

Beide Ausbildungsrichtungen starten gleichzeitig — Damit bieten wir Pferdeinteressierten und Profis
aus einem Guss, was sie brauchen — verstandlich, praxisnah, nachhaltig.

Warum Hof Drewes? Der Hof bietet nicht nur eine naturnahe, gelassene Umgebung — Reithalle,
Reitplatz, Roundpen, Offenstall, Paddock Trail, entstaubtes Bedampftes Heu fir empfindliche Pferde
— sondern auch gelebte Werte: fairer Umgang mit Pferden, starke Stallgemeinschaft, engagiertes,
artgerechtes Arbeiten. All das schafft die passende Atmosphare flr nachhaltige Ausbildung.

Far weitere Informationen zu Terminen, Anmeldungen, Infoveranstaltungen oder Hospitationen,
besucht bitte unsere Website: www.hufprofiler-akademie.de

Wir freuen uns, auf dieser bewahrten Basis weiterzuarbeiten — verlasslich, ehrlich und handfest.


http://www.hufprofiler-akademie.de/

SEMINARE und KURSE 2026

SEMINARLEITERIN:

Sinah Vorwerk )
THERAPIE & TRAINING FUR PFERDE
www.pferdetherapie-training-nord.de

SEMINAR 0126
Thema: Trainingsplanung fiir
(Freizeit-) Pferde mit Sinah Vorwerk

Termin: 30.05. 2026 ab 13:00 Uhr
Dauer: ca.3 Stunden

Kosten: 60 Euro

Ansprechpartnerin: Maren O‘Sullivan
Ort: Hof Drewes,

Ebstorferstr. 15, 21406 Melbeck
Anmeldung bitte nur per Mail:
info@hofdrewes.de

Betreff: Seminar 0126

Weitere Informationen

siehe rechte Seite und dezidierte
Informationen auf der nachsten Seite
>>>

HOFDREWES

GOOD VIBES ONLY

WICHTIG:

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung mit allen
Infos findet Ihr auf der nachsten Seite.

Fotos: © Sinah Vorwerk


https://www.hofdrewes.de
https://www.hofdrewes.de

Seminar
,Trainingsplanung fiir (Freizeit-)Pferde”
mit Sinah Vorwerk

am 30.05.2026 ab 13:00 Uhr (ca. 3 Std.) Kosten 60€

Du bist Pferdebesitzer oder Reitbeteiligung? Du bewegst dein Pferd zwar regelmaBig, bisher
aber ohne richtigen Plan und ohne Ziel? Jeder Mensch, der ein Pferd bewegt, trainiert es - ob
bewusst oder unbewusst. Damit tragen Reiter, Pferdebesitzer, Trainer und Therapeuten eine
groB3e Verantwortung fiir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und langfristige Motivation des
Pferdes. Doch wie lasst sich Training sinnvoll, nachhaltig und pferdegerecht aufbauen?

Ein fundiertes Verstandnis liber Anatomie, Trainingslehre und zu den natiirlichen
Bewegungsablaufen bildet die Grundlage fiir eine durchdachte Trainingsplanung.

Das Seminar zeigt, wie Trainingsprinzipien praktisch umgesetzt werden kénnen -

und warum viele dieser Grundlagen bereits in der klassischen Reitlehre verankert sind.

Hier findest du eine Ubersicht iiber die Inhalte des Seminars:

Wer trainiert das Pferd?

- Grundsatz: Form follows function

- Stabilitat vs. Mobilitat

- Allgemeine Muskelbeurteilung: Bestandsaufnahme, Arten von Muskulatur, Muskelarbeitsformen
- Physiologie der Bewegung in den Grundgangarten und Folgerungen zum Reiten
- Beschleunigung und Sehnenapparat

- Trainingsmoglichkeiten verschiedener Pferderassen

-Wann ist ein Pferd Gberhaupt ,trainierbar”?

- Was ist Training und warum sollte ich es planen?

- Regeneration der verschiedenen Gewebearten im Pferdekorper

- Was ist ein wirksamer Trainingsreiz?

- Trainingsarten

- Einen Trainingsplan schreiben

- Gefahren des Ubertrainings

- Bewegungspyramide

- Beispieliibungen

Dieses Seminar verbindet fundiertes Wissen lGiber Anatomie, Physiologie der Bewegung und
Trainingslehre mit praxisnahen Beispielen fiir den Trainingsalltag. Ziel ist es, Pferde nachhaltig
gesund zu erhalten und Training bewusst, sinnvoll und pferdegerecht zu gestalten.

Als Pferdeosteopathin, -physiotherapeutin, Longieren als Dialog-Trainerin und OsteoDressage
Trainingstherapeutin unterstiitze ich dich gerne auf deinem Weg mit deinem Pferd.
Anmeldung bei Maren O’Sullivan unter info@hofdrewes.de oder unter 015739604134



SEMINARE und KURSE 2026

KURSLEITERIN:

Babette Teschen
Pferdetrainerin und Autorin
www.babette-teschen.de

KURS 0226

Thema: Longenkurs

04.07. - 05.07.2026

jeweils 9 - 17 Uhr
Ansprechpartnerin: Maren O‘Sullivan
Ort: Hof Drewes,

Ebstorferstr. 15, 21406 Melbeck
Kosten: 300€/Wochenende
50€/Tag als Zuschauer
Anmeldung bitte nur per Mail:
info@hofdrewes.de

Betreff: KURS 0226 + Datum

Weitere Informationen
siehe Kursbeschreibung und Fotos
auf der rechten Seite >>>

L
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Weitere Infos und Kurse
auf Seite 7 >>>




SEMINARE und KURSE 2026

KURSLEITERIN:

Babette Teschen
Pferdetrainerin und Autorin
www.babette-teschen.de

KURS 0326

Thema: Longenkurs

31.10. - 01.11..2026

jeweils 9 - 17 Uhr
Ansprechpartnerin: Maren O‘Sullivan
Ort: Hof Drewes,

Ebstorferstr. 15, 21406 Melbeck
Kosten: 300€/Wochenende
50€/Tag als Zuschauer
Anmeldung bitte nur per Mail:
info@hofdrewes.de

Betreff: KURS 0326 + Datum

Weitere Informationen
siehe Kursbeschreibung und Fotos
auf der rechten Seite >>>
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